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Buletin trimestrial editat de AO “CASMED?” cu sprijinul financiar
oferit de Fundatia HEKS (Elvetia) si Crucea Rosie din Elvetia

“SANATATEA ESTE ESENTA VIETII-
NOI VA AJUTAM SA O MENTINETI”

VINCENT HUG, MANAGER DE PROGRAM: ,,MOLDOVA ESTE iN TRANZITIE DE 25 DE
ANI. NU EXISTA RESPONSABILITATE, BANII DISPAR FARA URMA PRIN DIVERSE
CAIl. OAMENII SE AFLA ACUM INTRE CIOCAN $I NICOVALA”.

Fundatia HEKS din Elvetia este unul din principalii
finantatori ai Asociatiei Obstesti “CASMED . In perioada
22-23 septembrie 2015 reprezentantul Fundatiei HEKS,
Vincent HUG, insotit de un grup de bdtrdni elvetieni au
vizitat unul din proiectele implementate de CASMED.

Vedeti mai jos cdteva fragmente din interviul acordat
Elenei Cioina de la platforma “E-sandtate .

Domnule HUG, vi aflati in Moldova mai bine de o
saptamana in vizita de documentare, iar impreuna cu
Dvs. au venit si mai multi bétrani din Elvetia care
contribuie financiar la dezvoltarea serviciilor de
ingrijire medicala si sociala la domiciliu pentru bétranii
de aici. Timp de o saptaméana la ce concluzie ati ajuns?
Cum e viata bétranilor moldoveni?

Eu sunt coordonator de proiect pentru Republica
Moldova din aprilie. Concluzia cea mai importanta despre
viata batranilor din Moldova este ca ei cu sigurantd au
nevoie de servicii medicale, oamenii apreciaza foarte mult
serviciile de ingrijire anume la domiciliu. Apropo, batranii
prefera sa fie ingrijiti acasa, nicidecum s fie dusi la o casa
de batrani. .

E o dorinta fireascid bénuiesc... In afari, batranii
vor si traiasci la azil?

Nu. Chiar si in Elvetia, de exemplu, majoritatea
oamenilor batrani preferd sa ramana in casele lor. Este
demonstrat cd persoanele in etate care stau acasd si
beneficiaza de servicii de ingrijire medicala si sociala costa
mai putin decat daca ar fi intretinute la azil. Acolo statul si
companiile de asigurari sunt interesate ca persoanele sa stea
acasa si sa beneficieze de aceste servicii, decat sa mearga in
aziluri. Este mai bine pentru ei si din punct de vedere moral
sirespectiv cheltuielile sunt mai mici.

Din punctul Dumneavoastrd de vedere, situatia
batranilor din RM este grava?

Situatia batranilor moldoveni e chiar dificild. Noi am
venit in Moldova Impreunad cu un grup de cetateni elvetieni
si timp de o sdptdmanad am vizitat mai multi beneficiari ai
CASMED-ului. Multi dintre elvetieni au ramas socati de
conditiile in care trdiesc batranii din Moldova. Majoritatea
dintre ei sunt parasiti. Situatia e si mai complicatd cand
copiii sunt plecati in strainatate sau au uitat de ei, sau nu pot
veni pentru ca traiesc departe. De cealalta parte, nici statul
nu-si onoreaza macar obligatiile de baza fata de aceasta
categorie de oameni.

In térile din sudul Europei, sarace din punct de vedere
economic si unde statul nu sustine batranii, exista cel putin
familia si cultura de ingrijire a varstnicilor. In tarile de vest,
unde economiile sunt mai dezvoltate, statul are resurse, este
puternic si asigura cu servicii medicale si sociale batranii.
Moldova nu are niciuna dintre ele din cauza migratiei,
familiile sunt plecate, guvernarea este in tranzitie in ultimii
25 de ani. Nu exista responsabilitate, banii dispar fara urma
prin diverse cai. Batranii se afld acum intre ciocan si
nicovala.

Credeti ca in Republica Moldova faptul ci batranii
nu sunt ajutati poate fi explicat si prin lipsa culturii de a
oferi ajutor sau pur si simplu suntem indiferenti?

Nu cred ca este vorba de indiferentd. Oamenii sunt
nevoiti sa plece sa castige bani ca sa-si intretind propriile
lor familii. Ei au nevoie de bani si din aceastd cauza au
plecat. Ei trebuie sd primeasca salarii. Deci, nu e vorba de
lipsa culturii. Ei au fost nevoiti sa caute alte oportunitati. De
fapt, intrebarea este daca cei de la Guvern, mai exact de la
ministerele responsablle isi asumd responsablhtatea
pentru acesti oameni pe dephn Inteleg ei oare rolul lor?
Probabil ca aceasta cultura lipseste mai degraba la nivel de
stat, la nivel de responsabili de politicile pe care le
elaboreaza pentru aceasta categorie de oameni.

Si intelegem ca nu exista sustenabilitate financiara
din partea autorititilor locale in astfel de probleme si
ele risca in orice moment si dispari, daci, de exemplu,
finantatorii ar pleca la un moment dat?

Exact. In Elvetia, de exemplu, sunt mai multe regiuni si
autoritatile locale contribuie la dezvoltarea si mentinerea
serviciilor de ingrijire medicala si sociala la domiciliu.
Deci, noi avem autoritati locale, autoritati ale regiunilor,
Companii de Asigurare si beneficiarii. Cam asa lucreaza
sistemul de servicii medicale la domiciliu. Autoritétile
locale cunosc cel mai bine problemele cetétenilor sai. In
Moldova se vorbeste acum despre Legea descentralizarii
administrative, parca se fac reforme si parca totul ar merge
in directie corecta, dar ca si in alte state, ,,descentralizarea
banilor” se pierde undeva pe drum.

Cum ar trebui directionati banii ca autorititile
locale sa-si poata realiza obiectivele?

Este o intrebare importanta si din cate stiu Uniunea
Europeana ofera tot suportul necesar in acest sens.
Autoritatile publice locale nu pot sd ia toatd respon-
sabilitatea pentru partea de servicii sociale. Ei nu pot face
acest lucru fara sa dispuna de banii necesari. As putea da din
nou exemplul Elvetiei, chiar daca e putin alt context. Acolo
eu platesc taxe autoritatilor publice locale, regiunii si abia
apoi statului. Deci 400 de franci merg la primarie, 500 - in
bugetul regiunii si 100 in bugetul statului. Deci, primariile
din orase sunt mult mai bogate decat cele din sate, respectiv
ele ajutd localitatile rurale. Avem un fel de balanta
financiard nationala, ceea ce inseamnd ca regiunile mai
bogate aloca bani regiunilor mai sdrace. Si acum cand ma
uit la satele din Moldova, cred cd o asemenea politica
financiara ar fi foarte buna.

Din picate raioanele din Moldova nu sunt nici ele
dezvoltate din punct de vedere economic, prin urmare
le vine greu sa sustini financiar satele... Cum poate un
raion sirac s ajute niste sate si mai siarace?

O sd va spun opinia mea personala. Cred ca ¢ nevoie de
trei ingrediente pentru ca serviciile de asistentd medicald la
domiciliu sa poatd functiona. In pr1mu1 rand trebuie sa
existe modele bune de astfel de servicii socio-medicale
acasa. Cred ca formula perfectad pentru dezvoltarea lor este
ca Ministerul Sanatatii si Compania de Asigurdri in
Medicina sa ofere finantare. Daca aceasta responsabilitate
va ramane pe seama ONG-urilor straine, atunci politica nu
este corecta si nu va exista continuitate si sustenabilitate.

Al doilea ingredient ar fi ca autoritatile publice locale
impreuna cu ONG-urile locale sa-si fortifice eforturile si sa
fie invatate, de exemplu, cum pot sd-si garanteze acest
serviciu si cum sa acceseze bani de la structurile de stat, fie
din bugetul de stat, fie din exterior.

Si al treilea ingredient — este nevoie sé fie construitd o
retea care sa organizeze campanii de Advocacy, de
comunicare si informare in care sa fie implicat Ministerul
Sanatatii, CNAM, etc. care sa fie obligate sa aloce resursele
necesare pentru sustinerea acestor servicii de ingrijire
medicala si sociala la domiciliu.

Daca ar fi sd revenim la subiectul dezvoltirii
serviciilor medicale la domiciliu, cum intentionati pe
viitor sa sustineti Republica Moldova sa sile extinda?

HEKS pregateste acum urmatoare faza a proiectului si
ceea ce este foarte clar e c@ organizatia ramane in tara inca

cel putin cinci ani. Si CASMED va fi unul dintre partenerii-
cheie, pentru ca modelul de ingrijire pe care il promoveaza
este unul foarte bun. Prin urmare noi vrem sa investim in
aceste servicii de asistenta medicald acasa. Dar organizatia
HEKS doar ajuta financiar, cei care vor aplica serviciile
sunt specialistii de la CASMED, pentru ca ei cunosc foarte
bine domeniul, au fost instruiti pentru asta. Ceea ce tine de
viitorul acestor serviciilor medicale, cu siguranta va vor
povesti colegii de la CASMED.

Ceea ce fac ei in acest moment ma convinge ca sunt
suficient de pregatiti pentru a presta in continuare servicii
de ingrijire la domiciliu. Noi credem ca ar mai fi nevoie de
alte servicii in afard de cele medicale , dar Inca nu ne-am
hotarat de care anume. De exemplu, bétranii au nevoie de
mancare. Sunt batrani cu Alzheimer, cu probleme mentale.
Trebuie imbunatatite cunostintele asistentilor medicali, dar
astea sunt necesitati diferite pe care noi le-am identificat.
Péna la urma CASMED va decide de care este mai multa
nevoie.

Batranii si-ar dori ca, de exemplu, CASMED sa le
aduca pachete cu mancare, dar este o problema inca
deschisa. Poate va fi Primaria impreuna cu cateva ONG-uri
locale si de ce nu intreprinzatori sau oameni simpli care ar
putea sa faca acest lucru. Noi nu vrem ca oamenii sa
depinda de banii pe care-i ofera elvetienii. Noi vrem ca ei
sd-si foloseascd resursele la maximum. Asta ar insemna
sustenabilitate.

Ati fost marcat cumva de conditiile in care triiesc
bitranii din Moldova?

Eu lucrez si pentru batranii din Bangladesh. Saracia are
forme diferite. Ei au mai putini batrani nevoiasi, dar ei sunt
mult mai fericiti decat batranii moldoveni.

Explicati-ne...

Ei traiesc intr-o comunitate. Nimeni nu este parasit.
Bangladesh-ul era o tard foarte saraca in anii '70, dar acum
este unul dintre statele cu economie in dezvoltare. Oamenii
traiesc inca destul de greu, dar incearca sd vada viitorul intr-
o lumina pozitiva. Moldova a fost parte a Uniunii Sovietice,
care a functionat bine pana la colaps, a urmat criza si abia
acum ea Incearca sa se recupereze, dar foarte incet. Deci, ca
sd te simti fericit trebuie sa vezi din ce unghi privesti
lucrurile. Dar fericirea si dezvoltarea sunt lucruri greu de
explicat.

Ce i-a socat pe grupul de bitrini care au fost in
Moldova?

Conditiile in care locuiesc, pensia pe care o primesc,
faptul ca familiile lor sunt plecate, casele foarte vechi,
insuficienta de servicii medicale si sociale, multe...

Batranii din prezent mai pot fi salvati, mai pot spera
la o viatd normala avand in vedere ci lipseste cultura
ajutorului din partea autoritatilor?

Acum ceea ce trebuie sa facem este sd completdm
lipsurile statului prin ajutorul oferit de ONG-uri. Or, aceste
organizatii trebuie sd ceard de la autoritati ca ele sa
completeze golurile in serviciile medicale si sociale pentru
batrani. De asta e nevoie de campanii de comunicare si
informare, de fortificarea capacitatilor autoritatilor locale
in construirea unui model bun de prestare a serviciilor
medicale acasa. Trebuie sa existe aceasta cooperare dintre
ONG-uri si stat.

Aveti senzatia ci Moldova e o tari sraca?

Cearinsemna o tara saraca?

Oameni care nu au ce minca, ce imbrica, nu se pot
bucura de cele mai elementare lucruri.

Mai degraba vezi o tara unde sistemul social nu
functioneaza.

Domnule Hug, vd multumim pentru acest interviu.

Autor: Elena Cioina,
platforma “E-sanatate”
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CA INTR-O FAMILIE ADEVARATA

Maznic Ana

Administrator AO ”SPERANTA”,
s. Ciniseuti (Rezina)

Proiectul de ingrijire socio-medicala la domiciliu
in satul Ciniseuti, r. Rezina, este primul proiect social
de asa amploare. Serviciile sociale sunt foarte
binevenite in satul nostru din motiv c statul nu poate
acoperi toatd populatia social - vulnerabila, ca sa le
acorde servicii de ingrijire la domiciliu. Despre
proiect am aflat inca din anul 2014, insa cum nu exista
nici un ONG 1n localitate, nu am depus cererea de
finantare. Cind Asociatia Obsteasca ,,CASMED” a
lansat un nou apel la proiect la inceputul anului 2015,
am decis sa nu ezitam si sd pierdem aceasta o a doua

sansa acordata localitatii noastre de catre Crucea
Rosie din Elvetia prin intermediul CASMED-ului si
HelpAge International. In termen record am
inregistrat un ONG local, “SPERANTA?”, pentru a
avea posibilitatea sa incepem implementarca
proiectului in localitate.

Primaria satului Ciniseuti s-a aratat foarte
receptiva, si pe lingad decizia de co-finantare a
serviciilor de ingrijire in marime de 30 %, ne-au oferit
sprijin de fiecare datd cind am avut nevoie.

La moment avem la ingrijire 40 de beneficiari -
persoane care isi duc traiul in singuratate, cu grade de
invaliditate, cu copii dar in acelasi timp ai nimanui, iar
5 din persoanele beneficiare de servicii la domiciliu
sunt tintuite la pat.

Initial lumea a fost cam sceptica cu privire la
serviciile la domiciliu, mai ales cind veni vorba
despre semnarea de contracte si colectarea
documentelor necesare pentru dosarele beneficiarilor.
Alti batrini se simteau cam timizi, considerind putin
rusinos faptul ca sa vind cineva sa le dea o mina de
ajutor lor, celor care o viatd au muncit in sudoarea
fruntii. Si mai era si alt argument: ,,Da ce-o sd zica
vecinii?”.

Dupa prima luna de proiect, beneficiarii s-au
acomodat, iar lucratorilor nostri au Inceput sa le zica
“fetele noastre”. Serviciile sunt prestate conform
necesitatilor batrineilor, insa asta nu-i impiedica pe
lucratorii sociali sa 1i ajute suplimentar pe “bunicii lor
adoptivi”.

De exemplu, pe unul din beneficiarii nostri
lucratorii sociali l-au ajutat cu reparatia in casa, care
de 27 ani nu vazuse perie si vopsea. Gestul lor a fost

remunerat cu mulfumiri nsotite de lacrimi de bucurie
sirecunostinta.

Pe parcursul acestor 6 luni de cind activam in
proiect, am inteles ca pe linga necesitatile sociale si
medicale, trebuie sda avem grija si de aspectul moral,
sufleteasc al beneficiarilor. Mereu tinem cont de zilele
de nastere ale beneficiarilor, suntem la curent cu
evenimentele din viata lor, si incercam sa le fim alaturi
in momentele grele. Ca intr-o familie adevarata.

Ajutorul umanitar acordat de Crucea Rosie din
Elvetia pentru 50 persoane social-vulnerabile din
localitate la fel a fost o sansd de a le re-aminti
oamenilor din localitate despre grija fata de aproapele
tau si bucuria de a darui.

Suntem la Inceput, dar speram sa putem ajuta cit
mai multd lume 1n continuare, cici cu pasi mici stim
ca vom face lucruri mari.

PELINIA: O ALTA LOCALITATE HOTARATA SA-SI AJUTE VARSTNICII

In septembrie 2015 AO “CASMED?” si-a extins
aria de activitate in 3 localitdti noi, una dintre acestea

fiind satul Pelinia, raionul Drochia. Solicitarea de
colaborare a venit din partea autoritatilor locale,
pentru care situatia batranilor singuratici si bolnavi nu
s-aadeverit un subiect fara importanta.

ONG-ul local impreund cu reprezentantii
primédriei au identificat cativa potentiali candidati
pentru a activa in calitate de lucratori sociali si
medicali, dar nici aici solutiile nu apar asa repede cum
s-ar crede.

Desi multi si-ar dori o sursa de venit in plus, putini

[SEERIN

sunt cei care se avanta sa ingrijeasca de batrani pentru
un salariu de doar cateva mii de lei, in timp ce in
Europa lefurile angajatilor care ofera ingrijiri la
domiciliu este de cateva mii de euro.

,»E 0 muncd grea si putini sunt cei care vor sa se
angajeze. Au venit trei la interviul de angajare, iar doi
candidati au renuntat dupa ce le-am povestit care sunt
conditiile de lucru. Le spunem din start, pentru ca
vrem sa angajam oameni destoinici, care vor face fata
situatiei”, mentioneazd Elena Dereveanschi, direc-
torul ONG-ului partener “Asociatia Comunitara
Locala Pelinia”.

Cum statul nu are nici putere financiard, nici
resurse umane suficiente pentru a acoperi nevoile de
asistentd sociald si medicala de care au nevoie
majoritatea populatiei varstnice, initiativele care par-
vin de la diferitele ONG-uri si institutii din sectorul
asociativ sunt o posibilitate pentru a imbunatati viata
comunitatii.

,»NUu am avut asa ceva panad acum, insa credem ca
proiectul de ingrijiri la domiciliu implementat de
organizatia CASMED vine s rezolve una din proble-
mele stringente din comunitate — cea a batranilor,
problemd si totodatd responsabilitate care cade, in
primul rand, pe umerii primarului. Mai mult de 50 %
din locuitorii satului Pelinia sunt persoane varstnice,
pentru care consideram astfel de servicii indispen-
sabile. Bani mereu nu o sa ne ajungd, dar cum asa
oportunitati sunt importante, trebuie sd gasim surse.
Si daca ne-am luat angajamentul deja o sa facem tot
posibilul ca sa le gasim”, a afirmat Titus Sardteanu,
primarul satului Pelinia, raionul Drochia.

Asistenta sociala din sat, Viorica Chilaru, spune ca
la Pelinia traiesc peste 100 de invalizi. Mai mult de
jumitate dintre ei sunt pensionari. O buna parte din ei
sunt ingrijiti de rude, care insa se descurca destul de
greu, macar si din simplu motiv ca nu au instruirea
necesara pentru ingrijirea corectd a unui om imo-
bilizat la pat. In aceste conditii, serviciile de ingrijire
la domiciliu vor fi tocmai binevenite, spune asistenta
sociala.
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SIGURANTA PENTRU PARINTII NOSTRI

Multi din copiii beneficiarilor nostri pleaca in
strdindtate in speranta unei vieti mai bune.
Din pacate, lasa in urma parinti bolnavi, batrani si
singuri, care pusi fatd in fata cu soarta, nu au nici
surse materiale, dar nici putere morald sa mai
schimbe ceva. Din fericire, exista copii consti-
enti, care chiar si la mii de kilometri departare, au
grija de siguranta parintilor lor.

Svetlana Ciuscd, originara din satul Prepelita,
Sangerei, munceste de ani buni 1n striinatate, la
fel ca majoritatea moldovenilor. A lucrat mai intéi
in QGrecia, iar acum se afla in Elvetia, unde
ingrijeste de doi copii. Acasa o asteapta tatal, de
64 de ani, care este singur deja de sapte ani, de
cand i-a decedat sotia. Din cauza serviciului
solicitant, Svetlana poate veni acasd doar odata
pe an, asa cd a fost nevoitd sa gaseascd pe cineva
care sd-i poarte de grija tatdlui, in lipsa ei. Astfel a
aflat de CASMED, despre care i-au zis ca € o
organizatie neguvernamentala care ofera servicii
medico-sociale la domiciliu varstnicilor.

,»Sunt singurul copil in familie si e responsa-
bilitatea mea sa am grija de parinti. Tata are o
problemd de sdnatate la picior, a stat cativa ani
imobilizat la pat, de aceea are nevoie sé fie Ingrijit
in permanentd. Din intdmplare am aflat de
CASMED, de la o fostd profesoard. Asa de
fericitd am fost cand am aflat ca si la noi 1n
Moldova exista asa ceva! Acum nu mai sunt atat
de stresatd ca se poate Intdmpla ceva cu el”, ne-a
madrturisit fiica beneficiarului nostru.

Deja de trei ani, aproape 1n fiecare zi batranul
este vizitat de Crihan Natalia, una din cele 26
asistente medicale, angajate ale organizatiei
noastre. Ii face masaj, ii monitorizeaza sinatatea
si chiar mai mult—1i oferd confortul psihologic de
a discuta despre tot felul de dureri si regrete pe
care le poate avea un batran ramas de unul singur.
Practic i-a inlocuit rudele, care se afld la mii de
kilometri distantd. Lucrdtoarea sociald, la fel

angajata in proiectul de ingrijiri la domiciliu,
implementat de CASMED 1in Prepelita, 1i pre-
gateste bucate si il ajutd la curatenie. ,,Eu am
incredere In fete ca In surori, in special in
asistenta medicala din sat. O sun la orice ora sa
aflu cum se simte tata, o pot ruga sd mearga mai
des. E foarte intelegatoare, iar eu sunt multumita
ca tatdl meu e in maini bune. A fost o salvare
pentru mine”, ne-a marturisit femeia de la mii de
kilometru distanta.

Inainte sa afle de CASMED, Svetlana spune
ca era nevoita sa angajeze femei dispuse sd faca
acelasi lucru, insd pentru o suma mult mai mare -
cateva mii de lei lunar, un lux pentru un pensionar
si chiar pentru cei care muncesc in straindtate.
,Pentru fiecare vizitd platim acum 10 lei, este
foarte putin in comparatie cu preturile din tarile
europene.

Si batranul spune cd Natasa, asa 1i spune el
asistentei medicale care-l ingrijeste, este de mare
ajutor. ,,Am muncit fard si ma gandesc ci la
batranete o sd ajung singur si calic (n.r. invalid).
Natasa vine si ma mai tine de vorba, 1i mai
povestesc despre nepoti sau despre ce mai face
Sveta, fatamea”, ne-a marturisit mos Gheorghe.

Larisa Petraru este o altd femeie din Moldova
care a fost nevoita sa plece la munca peste hotare
si, In consecintd, sd-si lase parintii singuri.

Munceste in Italia deja de mai bine de cinci ani,
timp 1n care mama ei a fost nevoita sd se descurce
singurd cum poate. Din cauza problemelor de
sandtate aparute la batranete, femeia nu mai este
in stare sd le reuseasca pe toate. ,,Mama a aflat de
aceasta organizatie de la femeile de la biserica din
sat. Cand mi-a spus nici nu am stat pe ganduri si
am zis sd 1i contactam, sa ne ajute si pe noi. E un
sprijin foarte mare pentru cei plecati. Nu doar ca
ingrijeste de sandtatea parintilor nostri, vizi-
tandu-i de trei ori pe sdptdmand, dar ce e mai
important, nu 1i lasa sd se simta singuri — le
deschide aproape zilnic poarta, pe care noi o
deschidem doar odatd in an”, a afirmat printre
lacrimi Larisa. Mama Larisei are 65 de ani, iar la
aceastd varstd este deja mdacinatd de maladii
cronice - diabet zaharat, hipertensiune, care au
dat complicatii la picioare. ,,Asistenta este de la
noi din sat, asa cd am incredere in ea. Mama
spune cd se simte bine $i mai mereu vorbeste
despre fetele care vin si o viziteaza. Le coloreaza
viata acestor batrani singuratici, iar aceasta este
foarte important. Ne inlocuiesc pe noi, cei pe care
nevoile ne-au alungat din tard”, a mai addugat
Larisa Petraru.

ECHIPA MOBILA- O SANSA IN

Buga Andrian
Coordonator de proiect AO“CASMED”
Deja de doi ani si 2 luni cele 5 localitati
componente ale comunei Ciolacul Nou, r. Félesti
beneficiaza de serviciile echipei mobile.
Serviciul si-a Inceput activitatea in luna
august a anului 2013, cand cu suportul Fundatiei
Diaconia din Republica Ceha a fost procurat un
automobil. Odata cu crearea echipei mobile,
serviciile sociale si medicale prestate de AO
»CASMED” au devenit accesibile pentru
populatia din toate satele comunei, imposibile
pand atunci din cauza reliefului capricios si a

PLUS DE A ACOPERI CU SERVICII MAI MULTE LOCALITATI

distantei mare dintre localitati.

Echipa mobila numéra un lucrétor social, o
asistentd medicalda si un voluntar. Directorul
ONG-ului partener din localitate “Pro Asistenta
si Dezvoltare Comunitard”, doamna Maria
Culibaba, psiholog de profesie, face voluntariat
ori de cate ori poate, insotind echipa mobila la
casele beneficiarilor. Pentru ca pe langa nece-
sitdtile sociale ori medicale, mentioneaza doa-
mna, varstnicii mai au nevoie si de suport moral,
in primul rand sub forma unei perechi de urechi
libere.

Astfel, lunar, intre 80 si 90 beneficiari ai
serviciului de ingrijiri la domiciliu implementat
de CASMED in localitate, vad la poartd masina
care ii aduce mai aproape de lucratorii sociali si
medicali - persoanele care au ajuns sa fie cele mai
asteptate de ei.

“Datoritd faptului ca existd automobilului, am
posibilitatea sa mad deplasez mai des si mai
operativ la domiciliul beneficiarilor pentru a le
oferi servicii medicale”, spune Iulia Nichiforeac,
asistentd medicala din Ciolacul Nou.

Prin intermediul echipei mobile, se urmareste
de asemenea reducerea marginalizarii persoa-
nelor varstnice, care din cauza problemelor de
mobilitate, nu ies deloc din casd. La initiativa
doamnei Culibaba, pentru cativa astfel de
beneficiari le-au fost organizate intalniri cu alti

batranei, la fel de singuri, in incinta Centrului
comunitar din localitate.

In comuna Saharna Noua, Rezina, echipa
mobild a fost creatd anul acesta, cu sustinerea
Crucii Rosii din Elvetia. Dezvoltarea acesteia a
permis accesul locuitorilor din satele Saharna si
Buciusca, parte a comunei, la servicii medicale la
domiciliu. Siaici avem voluntari: Victor Avrat, pe
langa atributiile de lucrator social, si-a asumat
responsabilitatea de sofer. De reguld, programul
Victor si-l1 coordoneazd cu asistenta medicala,
stabilind zilele si satele pentru vizite. In rezultat,
beneficiarii sunt multumiti, iar angajatii mandri
ca si-au adus aportul lazdmbetul unui batran.

s |N G RIJIRI COMUNITARE
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FERICITI SI TRISTI IN ACELASI TIMP - O DESCRIERE PERFECTA

AO “CASMED”a gazduit timp de 2 zile (4-5
septembrie 2015) oaspeti de la Fundatia Diaconia
din Republica Cehd si Fundatia Presbiteriand din
SUA. Vizitatorii au fost foarte interesati i
impresionati de viata oamenilor din Moldova,
specificul CASMED-ului si diversitatea serviciilor
prestate de cdtre organizatia noastrd.

Despre aceste aspecte am discutat cu Tom Taylor
din Statele Unite ale Americii in interviul acordat
colegului nostru Parea Alexandr.

CASMED: Ati putea s va prezentati?

TOM TAYLOR: Ma numesc Tom Taylor si sunt
presedintele Fundatiei Presbiteriene din SUA.

CASMED: Ati putea sd ne spuneti mai multe
despre aceasta fundatie?

TOM TAYLOR: Fundatia Presbiteriana exista de
mai mult de 200 ani. Am gestionat fonduri
semnificative oferite de persoanele care au donat
aceste mijloace de-a lungul anilor diferitor organi-
zatii. Aceste persoane au sustinut organizatii cu
activitati specifice, pentru care persoanele simt nevoia
de a dona si proiecte de genul celor in colaborare cu
Fundatia Diaconia din Republica Cehad si cu AO
»CASMED”.

CASMED: De ce ati ales sé veniti in Moldova?

TOM TAYLOR: In primul rand deoarece ne place
foarte mult sa vizitdm tarile unde Biserica
Presbiteriana are activitati si proiecte, ca de exemplu
cele in parteneriat cu Diaconia.

Noi suntem foarte receptivi si cu o inima mare fata
de localitdtile care consideram noi ca au nevoie de
parteneri si colaborare cel mai mult. Totodata
incercam sa aflam prin ce modalitati am putea sa
ajutam acesti oameni, si credem ca Moldova este

contextul potrivit pentru noi ca sa ne implicam si sa
ajutam. Voi de asemenea ati putea sd ne invatati
anumite lucruri pe care ar fi bine ca sé le cunoastem.

CASMED: Ce credeti despre viata oamenilor de
aici?

TOM TAYLOR: As putea mentiona mai multe.
Am fost profund impresionat de numarul mare de
persoane care, pe de o parte luptd cu problemele
economice, luptd pentru a avea o viatd mai buna, iar
pe de altd parte m-a uimit cu adevarat cildura,
fericirea si buna lor dispozitie. Oamenii din Moldova
zambesc si 11 fac si pe altii sd zdmbeasca, pe mine m-
au facut sa rad, deci este fericire aici, si acest echilibru
intre fericirea moldovenilor si atitudinea pozitiva a
acestora fata de viata este foarte interesant. Si
totodata, ei recunosc ca au nevoie sa lucreze impreuna
pentru a face fata provocarilor cu care se confrunta.
Fericiti si tristi in acelasi timp - o descriere perfecta.

CASMED: Ce v-a impresionat cel mai mult in
Moldova?

TOM TAYLOR: Oamenii, in special persoanele
in varsta, si intelegerea completa a propriei lor situatii.
Oamenii din Republica Moldova nu sunt naivi, ei sunt
intr-adevar constienti de complexitatea problemelor
cu care se confruntd, dar, in acelasi timp, ei sunt
hotarati sa schimbe aceasta situatie spre bine. Am fost
foarte impresionat cd moldovenii nu cer ajutor, ei nu
lasa mainile 1n jos si se apuca de cersit. Din contra, ei
cred in fortele lor si acest lucru a fost ceea ce m-a
impresionat cel mai mult.

CASMED: Ati vazut posibile cai de solutionare
pentru problemele oamenilor nostri?

TOM TAYLOR: Ca si fiu sincer, am fost foarte
surprins sd cunosc activitatea unei astfel de organi-
zatii cum este CASMED, am fost uimit despre cét de
incredibil si puternic organizatia voastra ajutd
persoanele in varstd, oferindu-le o batranete demna.

Am vazut cd activitdtile asociatiei Dvs. pot
schimba cu adevarat sistemul existent al asistentei
sociale. Apreciez si consider foarte important faptul
cad CASMED a reusit s& implice administratia publica
locald n acest sistem, ca aceasta sa ia parte la fel la
schimbare. Si m-am bucurat sa aflu ca autoritatile
locale au avut intelepciunea si dorinta de a colabora.

CASMED: Care ar fi mesajul Dvs. pentru oamenii
care vor citiacest buletin trimestrial?

TOM TAYLOR: Da, i-as indemna sa nu cedeze
din cauza situatiei in care se afla, sd nu se simta
descurajati, fiindca existd astfel de organizatii ca
CASMED, ca Pro Cooperare Regionald, care vor sa
aduca o schimbare si care cautd mereu metode
inteligente pentru a obtine rezultate. Ei se pricep
foarte bine la aceasta, iar activitatea lor intr-adevar
usureaza viata celor aflati n dificultate. Si 1i incurajez
sd continue in aceeasi directie, deoarece ei inteleg ca
lucrurile bune urmeaza sa se intdmple in continuare.

CASMED: Vamultumim!

INGRIJIRI COMUNITARE
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TARGUL ONG-URILOR DIN BALTI:
O DUPA-AMIAZA DESTINATA
EXPLORARII SOCIETATII CIVILE

Gorobet Viorica
Coordonator de voluntari
AO “CASMED”

b

Pe 11 septembrie 2015, CASMED impreuna
cu alte 24 de organizatii neguvernamentale din
Balti si din alte regiuni apropiate si-au dat
intalnire in Piata ,,Vasile Alecsandri” cu scopul de
a-siface cunoscuta activitatea publicului larg.

Pe langa expozitia de materiale informative si
ilustrative elaborate de CASMED in cadrul
proiectelor implementate, voluntarii organizatiei
noastre au iIncercat si testeze cunostintele
trecdtorilor cu privire la Uniunea Europeanad,
istoria, valorile si tdrile membre ale acesteia,
oferind premii celor mai ingeniosi. In plus,
participantii au avut posibilitatea sd-si exprime
asteptdrile in raport cu UE, raspunzand la
intrebarea ,,Ce astept EU de la UE?” in cadrul
unei alte activitati organizate cu acelasi generic.

Pe langa variatele concursuri intelectuale care
i-au apropiat pe vizitatori de cultura si istoria
europeand, organizatiile participante au vandut
lucruri handmade in scopul colectarii de fonduri
pentru a ajuta persoanele cu nevoi speciale sau au
organizatjocuri pentru copii.

Participarea in cadrul Targului a constituit o
posibilitate pentru ONG-uri de a recruta noi
de voluntariat pe care le ofera.

Multi dintre vizitatorii targului au mentionat
ca evenimentul i-a inspirat si i-a facut sd-si
schimbe viziunile: ,La moment nu fac volun-
tariat dar sunt in cautare de posibilitdti unde a-si
putea sa-mi petrec cu folos timpul liber. Suntem
in perioada cand ar trebui sd ne ajutam reciproc, si
cred cd voluntariatul este ceam mai buna solutie”,
mentioneazd unul din participantii la eveniment.

Pe fundalul unor melodii populare, vizitatorii
targului si-au putut uni fortele pentru a tese un
mic covor, cu scopul de a sublinia importanta
participdrii fiecarui cetdtean la dezvoltarea
comunitara.

Evenimentul a fost organizat de catre pro-
gramul ,,Parteneriate pentru o Societate Civila
Durabila in Moldova”, implementat de FHI 360,
cu suportul Agentiei SUA pentru Dezvoltare
internationald (USAID).
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INDEXUL GLOBAL AGEWATCH 2015 AL HELPAGE INTERNATIONAL

HelpAge
International

Sorocan Tatiana
Director, HelpAge International, Moldova

Ceeste Indexul AgeWatch?

Populatia lumii imbatraneste. Pe masurd ce va scddea natalitatea si se va
madri speranta de viata,

Cota populatiei cu varsta peste 60 de ani va creste, conform prognozelor, in
intreaga lume. Cu toate acestea, experienta oamenilor in etate variaza in
functie de regiunea in care acestia traiesc. Indexul Global AgeWatch
evalueaza factorii care determina bundstarea social-economica a oamenilor in
etate din toata lumea.

Pentru prima data Indexul a fost lansat in 2013 si al treilea an consecutiv
Indexul raspunde la intrebarile de baza, de care sunt preocupati oamenii in
etate si reprezintd o baza pentru guverne si comunitatea internationald de a
elabora si implementa politici si programe, pentru ca nici o persoand in etate sa
nu rimana fara atentie. In baza celor mai recente date comparabile la nivel
global, Indexul evalueaza 96 de tari, cuprinzand 91% din populatia lumii in
varsta de 60 de ani si mai mult.

Indexul compara tarile, evidentiind bunele practici si domeniile ce necesita
a fi imbunatatite, precum si lacunele in informatii si colectarea datelor.

Crearea Indexului:

Indexul oferd o imagine despre calitatea vietii oamenilor in etate din 96 de
tari din 194 tarii ale intregii lumii. Ansamblul de treisprezece indicatori a fost
alcatuit in conformitate cu patru domenii: asigurarea materiald, starea
sanatitii, potentialul personal si mediul favorabil. Impreuna aceste informatii
masoara elementele economice, sociale si politice, care interactioneaza astfel,
incat sd creeze un mediu favorabil pentru viata la o etapa tarzie.

Indexul Global AgeWatch a fost creat din cauza lipsei generale de
informatii ce tin de problemele imbaétranirii, In combinatie cu intelegerea
proastd a consecintelor imbatranirii, dacd vorbim despre excluderea si
marginalizarea in domeniul unor astfel de servicii, precum sanatatea,
educatia, instruirea si asigurarea cu pensii.

HelpAge a elaborat Indexul pentru:

e a face accesibile datele internationale, prezentandu-le intr-o forma
care sa ajute guvernele si politicienii sa elaboreze propriile solutii pentru
problemele cu care se confruntd populatia in etate, aflata in continua crestere.

e aevidentia lacunele in informatiile ce tin de tarile si domeniile vietii,
care au legatura cu bunastarea persoanelor in etate.

e aextinde viziunile politicienilor cu privire la necesitatile oamenilor in
etate, pentru a ne ajuta sa intelegem caracterul multiaspectual al vietii la o
etapd tarzie.

e aasigura tarile cu un punct de pornire, de la care sd poata fi masurat
progresul in viitor si sd Invete una de la alta. Indexul reprezinta un proiect pe
termen lung, care va fi actualizat printr-un raport dedicat uneia dintre
elementele sau tendintele-cheie din fiecare an.

Principalele auditorii vizate sunt guvernele, politicienii, agentiile ONU,
agentiile de dezvoltare, membrii afiliati ai retelei HelpAge si partenerii
acesteia, organizatiile neguvernamentale si activistii din cadrul campaniilor,
retelele societatii civile si coalitiile, oamentii in etate si publicul larg.

Indexul Global Age Watch

3.1 Angajarea
persoanelor in etate

3.2 Nivelul de educatie al
persoanelor in etate

Indexul global AgeWatch 2015 - Rezultate

Rezultatele globale

In acest an Elvetia este pe primul (1) loc, in timp ce Afganistanul este pe
ultimul (96). La fel ca siin 2013 si 2014, primele locuri sunt ocupate de tarile
dezvoltate. Africa este prezentatd de partea inferioard a clasamentului, cu téri
care ocupd 7 din ultimele 10 locuri. Alte pozitii inferioare sunt ocupate de
statele din zone de conflict (Malul de Vest al raului lordan si sectorul Gaza,
Pakistan si Afganistan), care influenteazd negativ aproape orice indicator al
Indexului.

Elvetia, in care aproape 24% din populatie are o varstd peste 60 de ani,
detine un sir de strategii si programe in domeniul Imbatranirii active, care
contribuie la dezvoltarea potentialului, imbunatatirea sanatatii si crearea unor
conditii favorabile pentru oamenii in etate.

Intre aceste extremitati, tarile indica cele mai bune rezultate atunci cand
acestea adoptd o abordare complexa, prin investirea in pensii, accesul la
serviciile de sdnatate si sustinerea integrarii sociale a persoanelor in etate.

Indexul Global 0 0 Starea Sanitatii 0 Potentinil personal @ Mediu Favorabil
Panchii Paactyj  Valoarea Puactyj Vikaa Puctij Valoaraa Panctsj Vilowms
Cehia 22 1; I 47 17 50
Estania 23 44 I 55 (I ¢ I 33 I
Slovenia. 26 25 3¢ I 79 N 7 I
Gerogia 29 45 60 1o 45
Palonia 32 26 I 45 52 N 37 I
Letnia 35 3¢ 66 15 63
Tngaris =5 3 — 57— 4 — 60 NE—
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Europade Est

Europa de Est numara o populatie de 325,6 ml de persoane; cota oamenilor
in etate este de 21,7%, incepand cu 16,3% in Armenia (43) si pana la 26,9% in
Bulgaria (49). Catre anul 2025 toate cele 20 de tari vor avea, In pofida
prognozelor, peste 20% de populatie cu varsta de 60 de ani si mai mult.

Catre anul 2050, 1n 19 tari populatia imbatranita va fi de peste 30%, ceea ce
le va transforma 1n tari hiper-imbatranite. Dintre 20 de tari, aproape jumatate
se afld in treimea inferioard a Indexului, ceea ce denotd lipsa unei politici
sociale si economice pentru solutionarea nevoilor oamenilor in etate.

Republica Ceha (22) este lider in aceasta regiune, fiind urmata de Estonia
(23) si Slovenia (26). O redistribuire considerabild a veniturilor legate de
pensii in Republica Ceha a dus la cresterea asigurarii materiale (12), in timp ce
in Estonia nivelul ocupdrii fortei de muncd si nivelul educational printre
oamenii in etate au ajutat-o pe aceasta sa ocupe nisa superioara in domeniul
»potential personal” (6) in regiune. Slovenia ocupa primul loc atat in domeniul
,mediu favorabil” (7), cat si la ,,starea de sdnatate” (38), datorita sperantei de
viata de 23 de ani pe care 0 au oamenii la varsta de 60 de ani.

Moldova

Moldova (77) ocupa ultimul loc comparativ fostele tari CSI, in acelasi timp
comparativ cu anii precendenti este in descrestere continud: anii 2013 (76) si
2014 (74). Moldova ocupa un loc inferior in domeniul ,,starea sanatatii” (90).
Aproximativ 71% dintre oamenii in etate suferd de boli cronice, in special
afectiuni cardiovasculare sau ale articulatiilor si probleme de digestie. Tara se
afla pe un loc mai prost la capitolul asiguririi materiale (63). In anul 2003
guvernul a introdus indexarea anuald a tuturor indemnizatiilor sociale,
inclusiv a pensiilor. Cifra medie este sub minimumul de trai de 1,116.75 lei
moldovenesti (62 de dolari) lunar. Republica Moldova ocupd locul (50),
privind capacitatea ce masoard nivelul de educatie si ocuparea fortei de
muncd, in principal din cauza invatamantului obligatoriu. Moldova ocupa, de
asemenea, un loc inferior in domeniul ,,mediu favorabil” (76), din cauza
indicatorilor scazuti la capitolul asigurare cu transport si securitate.
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SALVAREA CARE VINE PE BICICLETA

Cine e de la tara stie cum sunt drumurile acolo
si cu sigurantd intelege ce Inseamnd sa ai
transport la indemand. Si nu conteaza de care
anume. Transport sd fie. Cand insd trebuie sa
colinzi satul 1n lung si lat, pentru ci asa iti cere
serviciul, nevoia unor ,,picioare mecanice” € si
mai mare.

Zi de zi asistentele medicale si lucrdtorii

multe minute deplasdndu-se de la un beneficiar la
altul. Vantul, ploaia, gentile grele si drumul de
tarda nu le Tmpiedicd totusi sd-si facd munca
constiincios si responsabil.

In asa conditii, chiar si o bicicletd e bine-
venitd, numai sd nu strdbati ulitele pe jos,
kilometri intregi. E transportul perfect, ar spune

europenii. E sanatos, comod, nu polueaza aerul si
pe deasupra face economie de timp. Asistentele
CASMED de la Saharna Noua, din Rezina pot fi
invidiate din acest punct de vedere. De ceva
vreme ele merg in vizitd la batranii de care au
grija, pe bicicleta. Ce-i drept la inceput nu prea
intelegeau cum functi-oneaza noile mijloace de
transport si au avut mari dureri musculare, iar
acum nu-si pot imagina cum s-ar descurca fara
ele.

Femeile spun ca astfel li s-au usurat si lor
picioarele si ,,dd Doamne sa tind cat mai mult”.
Cu suportul Crucii Rosii din Elvetia, organizatia
a cumparat in total 11 biciclete, iar trei dintre
acestea au ajuns la Saharna Noud. Acum asi-
stentii medicali si lucratorii sociali ajung mai
repede la cei peste 50 de beneficiari ai lor, iar
timpul economisit il folosesc pentru proceduri
medicale, curdtenie prin casd, spdlat, cumpa-
raturi i de ce nu, pentru discutii de suflet.

SCRISORI DE MULTUMIRE

Doamna Natalia,

Vi ingiram cateva cuvinte de recunostinta.
Suntem foarte multdmiti de proiectul aso-
ciatieit CASMED. Vizitele la domiciliu pe
care le fac angajatele de la organizatia
Dumneavoastra ne dau noi puteri si noi
sperante. Si incd o datd va multumim ca nu
suntem ati uitdrii, noi, oamenii in varsta.

Ah, ce e bine,

Cand te viziteaza medicul la domiciliu,

Cateva sfaturi iti sopteste,

siimediat te lecuieste.

Apoi, cu pastile si masayj,

Ne face ca tineri iardsi.

Va dorim tuturor multd sdnatate si mult
spor.

Vrabii Ana si Antonciuc Nicolai, benefi-
ciari Ciolacul Vechi, Falesti

Vreau sa multumesc pentru ajutorul ce ne-
a fost acordat in cadrul proiectului ,,Al doilea
Craciun”. Familia noastrd vd multumeste din
adancul sufletului pentru binefacerea cu care
ne-ati adus multd bucurie In casa noastra,
compusa din 6 persoane. Cu adevarat ne-ati
facut o mare sarbatoare.

Sunteti oameni cu inima mare, si am dori sa
multumim Crucii Rosii din Elvetia cd nu sunt
indiferenti fatd de familiile cu multi copii.
Suntem recunoscétori si asociatiei ,,Gutta”
din localitate, care la fel s-a implicat in acest
gest frumos.

Cu o deosebita recunostinta, familia
Rabii, s. Cusmirca, Soldanesti

TRAINING iN INGRIJII PALIATIVE

Consolidarea echipei si dezvoltarea si
imbunatatirea capacitatilor personalului repre-
zintd un aspect important in atingerea obie-
ctivelor oricdrei organizatii. Pentru CASMED
un personal competent inseamnd servicii de
calitate si beneficiari multumiti, respectiv reu-
sitd in activitate.

Aceasta preocupare vizeaza in primul rand
echipa de asistente medicale, care zi de zi, de
dimineatd si pand seara, incearcd sa ajute
batranii ramasi fata in fatd cu singuratatea si
grijile sandtatii sa nu se dea batuti.

Contingentul pacientilor deserviti la domi-
ciliu de catre asistentele medicale ,,CASMED”
include si persoane in stadii terminale, care
necesita ingrijire corespunzatoare si o abordare
individuala, menite sa satisfacd nevoile comple-

xe atat ale pacientului, cat si a familiei acestuia.
Pentru a avea asigurat bagajul de cunostinte si
beneficiari, in perioada 3-7 august 2015
asistentele medicale ale organ-izatiei noastre au
beneficiat de un curs intensiv in “Ingrijii
Paliative”. Instruirea a fost organi-zata de cétre
Asociatia Nationala de Tratament Paliativ
"HospiceAngelus", Chisindu, renumitd prin
personalul profesionist si calitatea servi-ciilor
de ingrijire paliativd oferite persoanelor cu
cancer. Atmosfera de lucru a fost una intensiva
si productivd, instruirea imbinadnd cu succes
elementele teoretice cu exercitii prac-tice,
simuldri si exemple valoroase din practica
personald a specialistilor de la Hospice Angelus.
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Macovei Ana
. Coordonator Departament
Ingrijirt Medicale al AO “CASMED”

»

o Mai am 12 ani pana la sutd
Acesta a fost raspunsul domnului Ion
Muduc din orasul Falesti, beneficiar al AO
CASMED, la intrebarea colegilor nostri
despre ce varsta are. La cei 88 de ani ai sii,
batranelul locuieste singur deja de un an.
Desi este tata a 3 fete, acestea rar cand fi
calcd pragul, deoarece locuiesc in Ucraina
si Rusia. Asa a fost sa fie cd Dumnezeu I-a
lasat fard consoartd anul trecut, si de
atunci acordeonul pe care 1-a Indragit din
copilarie este unicul prieten cu care se mai
1a pentru a uita de povara batranetii.

22 de ani alucratla Donetk in calitate de

CAS/\\ED\A

CAZ DE SUCCES: Muduc lon

miner, dar din cauza unui accident care i-a
afectat grav sanatatea, a fost nevoit sa
revind in orasul de unde pornise — Falesti.

Ca majoritatea batranilor ajunsi fatd in
fatd cu singuratatea, toatd ziua mos Ion o
petrecea ocupat cu lucrul in ograda si
gradina. Dar si aici durerile la genunchi
(gonartroza) si hipertensiunea arteriala i
dadeau batai de cap. In luna iunie curent a
suferit un ictus cerebral pe fon de tensiune
arteriald, fiind imediat internat in spital. Pe
parcursul a 12 zile batranelul a primit
tratament medicamentos, dar totusi a
ramas cu pareza superioara si inferioara pe
dreapta, la care s-au mai addugat si
dereglari de vorbire.

Aflat la necaz, domnul Ion si-a amintit
despre proiectul de ingrijiri la domiciliu
despre care-1 vorbise sotia. A fost un mare
noroc cd avea numadrul de telefon al
doamnei Chitac Nina, una din cele 2
asistente medicale ale AO ,,CASMED”,
care acorda ingrijiri medicale la domiciliu
in orasul Falesti. La prima sa vizita,
asistenta medicald a facut cunostintd cu
indicatiile medicului, dar vazand cat de
greu 11 vine beneficiarului sa se descurce
dupa AVC, avand partea dreapta a corpu-
lui parallzata 1-a propus acestuia sa fie
vizitat side un lucrator social.

Batranelul a acceptat, si astfel in viata
domnului lon au aparut 2 persoane pe care
le agteaptd cu nerdbdare in fiecare zi.

Impreund cu tratamentul medica-
mentos prescris beneficiarului, asistenta

medicala si-a facut un orar de lucru: 10
zile de fizio-proceduri cu Vitafon pentru
zonele dureroase si cu contracturi ale
membrului superior si inferior, apoi cate 2
vizite sdptdmanale, in care exerseaza cu
beneficiarul diferite miscari, pentru a
readuce la buna functionare ména si
piciorul drept.

In acest regim asistenta medicala si
beneficiarul au lucrat 4 luni la rand. Cea
mai mare motivatie pentru batran era sa
cante din nou la acordeon, la care si-a
antrenat si mana si vorbirea zi de zi. In
urma acestor sedinte de tratament combi-
nate cu muzica, domnul Ion poate deja sa
indoaie degetele manii drepte si sd apese
din nou clapele acordeonului, bucurand
lucratorul social si asistenta medicald cu
cate un cantec la fiecare vizita.

CAZ DE SUCCES Cebanu Evdochia

In s. Buciusca, parte a comunei
Saharna Noud, ce se afla chiar pe malul
Nistrului, Cebanu Evdochia este una din
cei 18 batranei care asteapta vizita Elenei
Girlean, asistentd medicala la AO “CAS-
MED”. Batrana de 76 ani locuieste
singurd, iar pe unicul fiu aflat in Italia rar
candil vede acasa.

Din cauza ictusului cerebral pe care I-a
suferit anul trecut, doamna Evdochia a

fost imobilizata la pat o perioada
indelungata, fiind Tngrijita de sora sa si de
asistentul social de la primarie. La
consecintele AVC-ului s-au mai addugat
poliosteoartroza deformantd, care ii
creeaza pacientei s1 mai multe dificultati
in timpul miscarii. Din cauza durerii si
sldbiciunii pe care o simte in membrele
inferioare pacienta are fricd sa se depla-
seze. Feciorul beneficiarei a con-struit
special niste balustrade, care i1 permit
mamei sale sd 1asd macar pand langa
prag. In timpul vizitelor la casa bene-
ficiarei, asistenta medicala Girlean Elena
i1 face doamnei Evdochia fizio-proceduri
la spate si genunchi, masaj si frectii cu
unguente anti-inflamatorii. Totodata,
aceasta o Incurajeaza pe batrana sa
exerseze regulat si sfatui si rudele sa se
implice. Dupa 5 luni de tratament efectiv,
si datoritd efortului depus de doamna
Evdochia impreund cu asistenta medi-
cala, beneficiara a renuntat la cel de-al
doilea baston, plus ca de]a lese pana la
poartd ca sd mai schimbe o vorba cu
vecinele, ba chiar si la biserica a fost.
Vizitele Elenei Girlean 11 da posibilitatea
batranicii sd se simtd mai sigurd de
propriile miscari decat de obicei.

MULTUMIRE

Multumire de la noi - un grup de batranele
din s. Buciusca, Rezina. Aducem sincere si
din suflet mari multumiri doamnei Natalia
Postolachi, director executiv AO “CAS-
MED?”, dlui Adrian si dlui Viorel Gorceag,
reprezentant al Crucii Rosii Elvetiene in
Moldova pentru ca au adus la noi proiectul de
ingrijiri la domiciliu, pentru serviciile sociale
si medicale cu care ne ajuta si cel mai mult
pentru lucratorul social Tmocan Natalia.

Un batran singuratic si bolnav se gandeste
cd nu mai este nimeni pe lumea asta ca sa-1
ajute, ca sd-1 deschida usa si sd-1 vorbeasca.
Tocmai in momentul acesta apare lucratorul
social, doamna Natalia. Noi suntem foarte
bucuroase de vizitele pe care ni le face
doamna, Natalia ne ajutd cu orice avem
nevoie, cu dansa poti discuta pe orice tema.
Dumneaei este o persoand foarte grijulie si
foarte atentd cu beneficiarii. S1 noi suntem
multumite de grija pe care ne-o poarta dansa,
fiind angajatalaAO “CASMED”.

Noi multumim din suflet si donatorilor din
Elvetia pentru coletele primite, pentru
lemnele primite si pentru tot binele pe care il
fac dumnealor pentru noi.

Cumultrespect,

Vera Dejmari, Valentina Macarova si
Zinaida Turta, beneficiare s. Buciusca
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Bolfosu Livia

Coordonator de proiect AO “CASMED”

Sunt tineri si dornici de a face bine, iar

pentru asta renunta la timpul lor liber, dar si la

unele activitdti extrascolare. Vorbim despre

voluntarii din cadrul Departamentului de
Voluntariatal AO “CASMED”.

Printre acestia se numara si lon Gavris, un

N o

tanar de 19 ani care de sase luni face voluntariat
in cadrul organizatiei noastre. A ajuns la
CASMED 1n luna februarie, cand a decis ca
vrea sd isi schimbe viata si sd devina util
societatii. “Ajutorul bolnavilor si batranilor
este o activitate impresionanta”, marturiseste
Ion. Pe langa satisfactie personald, tanarul
considerd ca voluntariatul il invatd multe
lucruri foarte utile pentru dezvoltarea sa
personala. ,,Sunt modest de felul meu. Inlocsa
merg la fotbal, baschet sau alte activitati

CAS/\\ED\

NEPOTI DE iMPRUMUT

extragcolare am decis sd fac ceva mult mai util
pentru mine. Stiam demult despre CASMED,
dar abia 1n februarie am prins curaj si am venit
aici. In doar cateva luni am reusit sa ma schimb
foarte mult — am invatat sd comunic, stiu sa imi
exprim gandurile, mi-am dezvoltat spiritul de a
convinge publicul, etc. Voluntariatul e ca o
scoala pentru mine”, a marturisit [on.

Cum a invatat aceste abilitati? Comunicand
cu batranii si cu bolnavii care nu au mai vazut
lumina zilei de ani intregi, a raspuns tanarul
fard sa se gandeasca prea mult.

»Mai des asistentele medicale si lucratorii
sociali fac vizite la domiciliu. Noi, voluntarii,
mergem la ei pentru a le distribui pachete
sociale sau sa mai staim de vorba cu ei, lucru de
care acestia au nevoie uneori mult mai mult
decatne imagindm”, povesteste tandrul.

In mare parte tinerii care fac voluntariat la
CASMED se ocupa de organizarea diferitor
activitati si evenimente cu caracter social,
cultural si educativ, menite sa ajute varstnicii,
dar si alte categorii social-vulnerabile.

Inainte de sarbatorile de iarnd de exemplu,
voluntarii dau curs campanier “Din suflet
pentru bunici”, devenita deja traditie. Acestia
stau la usile marketurilor si roaga cumpa-ratorii
sa doneze ceva si celor care nu isi permit sa-si
cumpere o paine. “Cand stdm in fata maga-
zinelor si colectam alimente, ne simtim utili, si
nu ne deranjeaza nici frigul, si nici indiferenta
unor trecdtori. Noi suntem cei care vorbim si
incercam sd ajungem la inimile oamenilor. Asta
ne prinde bine si noud. Astfel invatam sa
comunicdm cu oamenii si dezvoltam spiritul de
a convinge”, a afirmat Tatiana Gavriliuc, o alta
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tandra voluntara.
Face acest lucru de jumatate de an si spune
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ca va continua si atunci cand va ajunge la
universitate. Tatiana marturiseste cd munca pe
care o fac ei este totusi destul de grea. Nu orice
tanar ar renunta la timpul lui liber doar pentru a
aduna alimente pentru cei nevoiasi sau sa
viziteze batranii pentru a le tine de urat. Tatiana
insd face acest lucru cu mare placere, motiv
pentru care a si castigat admiratia profesorilor,
parintilor, dar si a colegilor sai de scoala. ,,Eu
incerc sa promovez ideea de a ajuta pe cei
nevoiasi in randul prietenilor mei. Asa am
reusit s conving o colega sa vina si ea aici sd se
implice in activitatile organizatiei. Lucrul
nostru este placut, dar rezultatul — oameni
fericiti — inca mai placut. Fiecare din acesti
batrani ar fi putut fi bunicii nostri”, a addugat
tanara.

SAPTAMANA NATIONALA A SANATATII 2015

Pricop Ana
Manager financiar AO “CASMED”
Intr-o societate in care viata noastrd se

desfdsoara cu o vitezd ametitoare, absorbiti de
grijile zilnice si de problemele minore, multi

dintre noi uita ce este cu adevarat important.
Poate de aceea sau poate dintr-un alt motiv ce

tine mai degrabd de obisnuintd, oamenii sunt
preocupati de sanatatea lor doar in situatii
delicate, de necesitate acuta.

Saptamana Nationala a Sanatatii 2015 (03-09
August) a fost o ocazie pentru CASMED de a re-
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aminti tuturor ca sandtatea este esenta vietii, iar
pastrarea acesteia este prioritara.

Séptamana a fost lansata cu “Ora sportului”,
organizatd de CASMED in Parcul Central, Balti.
Aici s-au adunat si au participat doritori de toate
varstele, care Impreund cu noi au sustinut zicala
“O minte sandtoasd intr-un corp sandatos .

“Ce s1 cum mancam? Ce ar trebui sa evitdm /
scoatem din ratia noastra alimentara? Ce facem
pentru o Tmbatranire activa?” La aceste intrebari
au venit cu raspunsuri dna Lilia Vascautan, medic
de familie la Policlina Nr. 2 mun. Balti impreuna

cu Ana Macovei, Coordonator Departament de
Ingrijiri medicale al AO “CASMED” in cadrul
activitatii “Sandtatea incepe din farfurie!”.

La sfarsit de Saptamana Nationald a Sanatatii ,
voluntariit CASMED aumers siau propus un mar
in schimbul unei tigari locuitorilor mun. Balti,
preponderent celor fumatori. Astfel, peste 300 de
persoane au fost atentionate (repetat) despre
efectele nocive ale fumatului, iar cei care au
acceptat provocarea au primit cate un mar = doza
de vitamine benefice pentru sanatate.

Evenimentul a venit totodata s atraga atentia
cetatenilor cu privire la alegerile pe care le fac.
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